


ชื่นชม พูดคุย ทำกิจกรรมร่วม
กันให้มากขึ้น

DOMESTIC VIOLENCE 

เพราะนิสัยส่วนหนึ่งของลูก
ย่อมเกิดจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมของพ่อแม่

รู้ จักประนีประนอม 
เลี่ยงการโต้เถียง

สื่อสารอย่างสร้างสรรค์

PPSTST
สร้างความรักความผูกพัน

มีเวลาให้กับครอบครัว จัดการความเครียด

จัดสรรเวลาให้เหมาะสม 
เพื่อดูแล เอาใจใส่ 

มอบความรักให้แก่กัน

ชวนกันไปออกกำลังกาย 
มีกิจกรรมสันทนาการ
หรือการฝึกสมาธิ

ไม่ใช้ความรุนแรง

วิธี 

เลือกใช้วิธีการแก้ปัญหา
ที่เหมาะสมและค่อยเป็นค่อยไป
รวมถึงหลีกเลี่ยงสาเหตุที่อาจ

นำไปสู่ความรุนแรง

เป็นแบบอย่างที่ดีแก่ลูก

องค์กรไร้ความรุนแรงในครอบครัว‌องค์กรไร้ความรุนแรงในครอบครัว‌
ประกาศเจตนารมณ์

กองการเจ้าหน้าที่ กรมการพัฒนาชุมชน
Website: https://personnel.cdd.go.th/

Facebook: Personnel CDD Channel

ลดความรุนแรงในครอบครัว






